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El presente "Programa de Sexualidad, Afectividad y Género" surge como una respuesta
fundamentada en la necesidad de orientar y abordar la tematica en nifios, nifias y adolescentes, en
cumplimiento de la normativa vigente (Ley de Salud 20.418 de 2010, articulo primero), la cual
establece que todos los establecimientos educativos reconocidos por el Estado deben contar con un
programa de Educacién Sexual.

La sexualidad constituye una dimension esencial de la experiencia humana, inherente a cada
individuo y presente desde antes del nacimiento. Se manifiesta de diversas maneras, influyendo en
pensamientos, emociones y acciones. En la actualidad, recibir formacion en sexualidad, afectividad
y género promueve conductas de autocuidado, alentando relaciones basadas en el respeto mutuo, en
consonancia con las emociones, la corporalidad y la etapa de vida que experimenta el nifio, nifia y/o

adolescente.

Los conceptos de autocuidado, cuidado mutuo, desarrollo personal, fortalecimiento de la autoestima
y la comprension de la importancia de la afectividad, lo espiritual y lo social para un desarrollo sexual
saludable son conocimientos, actitudes y habilidades que se integran de manera transversal en el

curriculum nacional, desarrollandose a lo largo de la trayectoria escolar.

Aunque la educacion sexual ha estado presente de manera transversal, e incluso implicita, en el
curriculum, en la actualidad se busca comenzar a trabajar de forma mas explicita e intencionada. Esto
responde a las caracteristicas particulares de los estudiantes del siglo X X1y sus familias, convirtiendo
la educacion sexual en una necesidad que cada establecimiento educacional y su comunidad escolar
deben abordar conscientemente. En este contexto, el programa asume la responsabilidad de llevar a
cabo esta tarea, adaptandose a las caracteristicas especificas de nuestros/as estudiantes, atendiendo a
las necesidades particulares que manifiestan y que se observan en ellos/as, teniendo siempre presente

la edad y el ciclo vital de cada estudiante.
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1. INTRODUCCION

La educacion sexual se concibe como un proceso gradual, adaptado a la edad y al desarrollo de los
estudiantes, que abarca aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Nuestro
objetivo primordial es proporcionar a los nifios, nifias y jovenes con conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que los empoderen para alcanzar una plena salud y bienestar. Dado que nuestra
mision institucional es educar para la vida, aspiramos a formar ciudadanos integros y comprometidos

con la sociedad.

Sin embargo, para llevar a cabo esta tarea de manera responsable e implementar el tema y/o programa
de Sexualidad, Afectividad y Género en los colegios, es fundamental que el equipo técnico, los
docentes responsables y las familias reflexionen sobre sus propias creencias y prejuicios. Este proceso

es esencial para proporcionar informacién confiable y veridica.

Para tranquilidad de las familias y apoderados es crucial aclarar que el establecimiento y sus
educadores abordan los contenidos de manera apropiada, teniendo en cuenta la etapa de vida de cada
estudiante y manipulando la informacion de manera responsable. Los contenidos del programa
estaran en sintonia con la normativa vigente en educacién y salud, el Proyecto Educativo Institucional
del establecimiento, asi como con las acciones y metas contempladas en el plan de mejoramiento

educativo del Ministerio de Educacion.

2. INQUIETUDES Y CREENCIAS SOBRE LA IMPLEMENTACION DE PROGRAMAS DE
EDUCACION EN SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO EN EL SISTEMA
EDUCATIVO

Segun el informe del Ministerio de Educacion (Mineduc) de 2017, se identifican diversas
concepciones errdneas en torno a los contenidos relacionados con sexualidad, afectividad y género.

Por lo tanto, resulta fundamental aclarar y contextualizar estas creencias para llevar a cabo una

implementacion efectiva del programa.
A continuacién, se presentan algunas de las creencias expuestas por el Ministerio de Educacion para

que puedan reflexionar.
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o  “La sexualidad no se enseria” - FALSO.
La sexualidad y la afectividad son dimensiones que se desarrollan a lo largo de toda la vida de una
persona. Es necesario que tanto nifios como nifias, adolescentes y jovenes cuenten con el apoyo de
adultos durante este proceso, en el cual se expresaran conductas sexuales y afectivas que constituiran
parte de su identidad personal. Para el sistema educativo, estos son temas curriculares, es decir, deben
ser ensefiados y aprendidos por las y los estudiantes como parte de su formacién integral como
ciudadanos.

o  “Educar en sexualidad es incitar a los jovenes a tener relaciones sexuales tempranamente”

-FALSO.

Muy por el contrario, las investigaciones realizadas en todo el mundo sefialan que educar en
sexualidad favorece la integracion de conductas protectoras y el autocuidado de la salud sexual y
reproductiva.
En este sentido, es crucial que los adultos, ya sean padres, madres o apoderados/as, no sientan temor
al entablar conversaciones y ofrecer orientacion a sus hijas e hijos a medida que crecen y se
desarrollan. Abordar temas y situaciones relacionadas con su desarrollo afectivo y sexualidad con un
adulto responsable y emocionalmente cercano proporciona la mejor informacion posible.

Manteniendo un dialogo adecuado y acorde a la edad de cada nifio, nifia y/o adolescente.

e  “Hablar de sexualidad es lo mismo que hablar del acto sexual” - FALSO.
La sexualidad va mas alla del acto sexual en si mismo. Hablar de sexualidad implica abordar aspectos
amplios y complejos que involucran la identidad de género, las relaciones afectivas, la comunicacion,
el respeto mutuo, la toma de decisiones informadas, entre otros. La sexualidad es una dimension
integral de la vida humana que se experimenta desde el nacimiento y a lo largo de toda la existencia.
Por lo tanto, limitar la comprension de la sexualidad solo al aspecto fisico y bioldgico del sexo es una
concepcién equivocada. La educacion en sexualidad busca proporcionar informacién completa y

precisa sobre todos estos aspectos, promoviendo un enfoque saludable y respetuoso de la sexualidad.

o “La educacion sexual priva a los nifios y nifias de su inocencia” - FALSO.
Omitir esta ensefianza solo contribuye a que busquen informacidn en otros lugares o personas, la cual,

al no ser bien informada, puede ser erronea y perjudicial. En cambio, si estan bien informados, se les
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facilitard actuar de manera responsable y acorde con los valores y creencias inculcados en la familia

y el colegio.

o “Educar a las personas jovenes en sexualidad, es deber exclusivo de madres, padres y de la
familia” - FALSO.

La educacion en sexualidad reconoce el rol crucial de las madres, los padres y la familia como

fuentes fundamentales de apoyo, cuidado e informacién durante la compleja tarea de construir un

enfogue saludable sobre la sexualidad y las relaciones afectivas. Valoramos profundamente la

importancia de estas conversaciones en el &mbito familiar.

Asimismo, es esencial destacar que la funcién del Estado, a través del Ministerio de Educacion,
los colegios y los liceos, va méas alla de proporcionar entornos de aprendizaje seguros y positivos.
También se compromete a brindar las herramientas y materiales necesarios para una educacion
en sexualidad, afectividad y género, dentro de un marco de desarrollo integral y respeto por los
derechos de cada individuo. Trabando juntos para asegurar que los y las estudiantes reciban una

educacion completa y equitativa que promueva su bienestar integral.

3. CRITERIOS ORIENTADORES

Para llevar a cabo la implementacién efectiva de un Programa de Sexualidad, Afectividad y Género,
es esencial que los profesionales de la educacién no solo estén familiarizados con los contenidos a
abordar, sino que también desarrollen actitudes que fomenten el aprendizaje en estos &mbitos. En este

sentido, se deben considerar los siguientes criterios:

a) Crear un clima de confianza y respeto: Establecer un entorno que transmita una actitud
positiva hacia la sexualidad y temas relacionados es fundamental. Dado que este espacio
educativo puede ser la principal fuente de informacién para muchos estudiantes, se debe
cultivar un ambiente en el que se sientan comodos para hacer preguntas y compartir sus
experiencias.

b) Reconocer las nociones previas de los estudiantes: Es importante tener en cuenta que los
estudiantes Ilegan al aula con sus propias creencias sobre la sexualidad, afectividad y género,

influenciadas por sus familias u entornos cercanos. Por lo tanto, se debe abordar esta
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d)

4.

diversidad sin emitir juicios, fomentando dialogos donde las diferentes perspectivas puedan
ser planteadas y reflexionadas criticamente de manera respetuosa, pero manteniendo la
claridad y veracidad de los contenidos.

Adaptar contenidos y metodologia a cada etapa de desarrollo: Ajustar los contenidos y la
metodologia segin la etapa de desarrollo de los alumnos es esencial. Proporcionar
informacion clara y directa de acuerdo con su nivel de madurez biopsicosocial,
profundizando progresivamente a medida que avanzan en su proceso de crecimiento.
Enfocarse en competencias transversales: La formacion en sexualidad, afectividad y género
implica desarrollar habilidades en el ser, el saber y el saber hacer, no limitandose a una
asignatura especifica, sino atravesando diversas areas del conocimiento en el curriculo
nacional y otros espacios educativos tanto dentro como fuera del aula.

Promover practicas igualitarias y relaciones equitativas: En el entorno escolar, a través de
las interacciones diarias, se deben fomentar practicas igualitarias y relaciones equitativas.
Trabajar en la desmitificacion de estereotipos, visibilizar la diversidad como un valor, y
respetar y promover la igualdad de derechos son aspectos cruciales para construir un

ambiente inclusivo y respetuoso.

OBJETIVOS DEL PLAN DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO

Objetivo general:

Promover un desarrollo fisico personal y autocuidado, enmarcado en la valoracién de la vida y el

propio cuerpo. Esto se logrard mediante la incorporacion de habitos de higiene, medidas

preventivas y estilos de vida saludables. Se busca resaltar la relevancia de las dimensiones

afectiva, espiritual, ética y social en el proceso de lograr un desarrollo sexual saludable, conforme

a los principios de la Educacién en Sexualidad, Afectividad y Género del Ministerio de Educacién
(MINEDUC) en 2015.

Obijetivos especificos:
a) Fortalecer el desarrollo de relaciones interpersonales basadas en el respeto mutuo.
b) Estimular la reflexion sobre la conexidn entre afectividad y sexualidad.

c) Fomentar el respeto hacia las diversas orientaciones sexuales e identidades de género.
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d) Facilitar el aprendizaje de estrategias de autocuidado en los niveles de educacion pre-
bésica, basica y media.

e) Orientar a las familias para que desempefien de manera efectiva su rol y participen
activamente en la educacion en sexualidad y afectividad de sus hijos e hijas.

5. APRENDIZAJES ESPERADOS PARA NUESTROS ESTUDIANTES

a) Reconocimiento y Aceptacion Personal:
Los estudiantes podran identificar, reconocer y aceptar que son seres sexuados y sexuales en cada
etapa de su vida, promoviendo el entendimiento y respeto hacia si mismos.
Los seres sexuados y sexuales son aspectos esenciales de la identidad de cada individuo. Este
aprendizaje busca que los estudiantes comprendan y celebren la diversidad biolégica y emocional que
conforma su ser. Reconocerse y aceptarse como seres sexuados implica entender las caracteristicas
biolégicas que nos identifican como masculinos o femeninos, mientras que ser sexuales abarca
nuestra identidad emocional, psicolégica y social.
Este conocimiento no solo promueve una autoestima saludable, sino que también sirve como
herramienta de prevencién ante situaciones de abuso y violencia sexual. Al comprender la
complejidad de la sexualidad, los estudiantes desarrollaran una vision mas comprensiva de si mismos
y de los demaés, fomentando la empatia y el respeto mutuo.

b) Conocimiento y Cuidado del Cuerpo:
Se fomentara un conocimiento progresivo sobre sus propios cuerpos, cultivando la autoestima, el
autocuidado y la atencion a la salud, para que puedan prevenir situaciones de abuso y violencia sexual.

¢) Ejercicio de la Sexualidad:
Se guiara a los y las estudiantes para que comprendan que el ejercicio de la sexualidad debe ser libre,
sin violencia ni coercion, ayudandolos a construir relaciones basadas en el respeto mutuo.

d) Valoracion de Vinculos y Afectividad:
Se trabajara para que valoren los vinculos afectivos, promoviendo relaciones respetuosas basadas en
valores que favorezcan la equidad y el bienestar coman.

e) Equidad en Relaciones Interpersonales:
Se fomentaran relaciones interpersonales equitativas, promoviendo la comunicacioén adecuada y

comportamientos compartidos y responsables, independientemente del sexo bioldgico y la edad.
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f)  Pensamiento Critico y Comportamiento Responsable:
Se les brindaran herramientas para desarrollar un pensamiento critico que guie actitudes positivas
hacia la sexualidad, promoviendo comportamientos autbnomos, responsables y conscientes.

g) Toma de Decisiones Responsables:
Se apoyara a los y las estudiantes para que tomen decisiones responsables en su proyecto de vida,
ayudandolos a actuar consciente y responsablemente.

h) Conciencia sobre ITSy VIH-SIDA:
Se proporcionard informacion de manera profesional y adaptada a la edad correspondiente sobre
infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH-SIDA, capacitandolos para reconocer situaciones de
riesgo y promoviendo el autocuidado de su salud y la de los demaés.

i) Responsabilidad y Familia:
Se ensefiara sobre la responsabilidad y la importancia de la paternidad y maternidad responsables,

reconociendo el papel crucial de la familia en este contexto.

La institucién esta comprometida a acompafiar a sus hijos e hijas en este proceso, construyendo un

ambiente educativo que promueva la comprensidn, el respeto y el desarrollo integral.

6. TEMATICAS BASICAS Y OBJETIVOS ESPECIFICOS POR NIVELES DE
ESCOLARIDAD.

Los objetivos especificos detallados a continuacion seran abordados de manera colaborativa,
involucrando al docente de Jefatura, docente de Ciencias, Orientadora, Encargado de
Convivencia Escolar, Docente de Religion, asi como a instituciones externas especializadas.
la distribucion de responsabilidades dependera del curso y del objetivo a trabajar. Todas las
tematicas tratadas estan respaldadas por los Objetivos de Aprendizaje (OA) del curriculum

nacional exigidos por el MINEDUC.
Es esencial tener presente lo siguiente:
- Lainstruccion de los aspectos biologicos de la sexualidad humana estara a cargo de los

docentes de ciencia y biologia, especificamente desde 7° a 1V°, siguiendo los planes y

programas correspondientes a cada nivel.
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La prevencién del abuso o delito sexual sera tratada por instituciones especializadas a
través de cuentos, charlas y otros medios, adaptados segin la edad de los estudiantes.
Tematicas relacionadas con infecciones de transmision sexual (ITS), métodos
anticonceptivos y embarazo adolescente podran ser abordadas por especialistas en temas
de salud.

Colaboraremos con instituciones externas especializadas en estas tematicas, como la
Oficina de Inclusion y Diversidad de 7mo a IV°, y universidades con especialistas,
quienes cuentan con matronas, quienes impartiran charlas sobre diversas tematicas de
7mo a IV°.

La orientadora del colegio, enviara planificaciones para la clase de Orientacion, con los
Objetivos de Aprendizaje (OA) de esta linea del Ministerio de Educacion de Chile
correspondientes, cumpliendo con las exigencias del ministerio para trabajar en el

curriculum escolar.

A lo largo del afio escolar, estos objetivos se desarrollaran de manera integral en diversas asignaturas

e instancias educativas, siempre de manera profesional y adecuada a la edad correspondiente de los y

las estudiantes.

PRE KINDER, KINDER Y 1° BASICO.

Obijetivo Apreciar positivamente su identidad sexual y su género, a través
del reconocimiento de sus caracteristicas corporales y la
identificacion con personas de su mismo sexo.

lera Tematica Identidad sexual, figura corporal y rol del género

Obijetivos - Reconocer el cuerpo como un regalo Diferenciar las

partes corporales propias del hombre y la mujer, nifio y
nifa.

- Reconocerse correctamente como nifio o nifia.

- Reconocer que tanto hombres y mujeres pueden

desemperiar variados roles y colaborarse mutuamente.
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Reconocer que tanto hombres como mujeres pueden
participar en las tareas domésticas por igual y son
capaces de organizar su vida cotidiana y su propia casa.
Reconocer que los nifios y nifias pueden elegir
cualquier profesion cuando sean mayores.

Desarrollar Habitos de higiene corporal basicos.
Preguntar con libertad lo que se quiere saber.
Reconocer el cuidado de mi cuerpo y sus partes

“privadas”.

Responsable

Educadora de Parvulo
Profesor Jefe

Profesor de Orientacion

2da Tematica

Vinculos afectivos y Familia

Saber lo que es una familia en otras especies y en la
nuestra.

Conocer diferentes tipos de familia.

Saberse y sentirse miembros de una familia.
Reconocer y valorar cuidados que recibieron de sus
padres desde pequefios.

Identificar manifestaciones de amor de los padres a sus
hijos/as y viceversa.

Reconocer y valorar a los padres como principales
agentes significativos para la comunicacion de
sentimientos, emociones, temores, y/o dudas que
pudieran experimentar.

Valorar la vida, cuidarla y festejarla.

Adquirir habitos de autonomia y colaboracion dentro de

la familia.
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- Distinguir entre desconocido, conocido, compafero y
amigo.

- Reconocer, aunque sea rudimentariamente, qué
significa la amistad.

- Valorar positivamente las conductas de ayuda y
colaboracion.

- Ser capaz de tener conductas de ayuda y colaboracion.

- Participar positivamente en juegos y actividades con los

nifos y las nifas.

Aceptar la diversidad de nifios y nifias.

Conocer y usar un vocabulario adecuado para hombrar

todas las partes del cuerpo.

2DO A 6TO BASICO.

Objetivos - Reconocer diferencias entre mujer y hombre segun
etapas de desarrollo.

- Entender de manera simple e integral la definicién de
sexo y sexualidad.

- Diferenciacion de las partes corporales propias del
hombre y la mujer, nifio y nifia y sus propdsitos.

- Adquirir informacidn con respecto érganos sexuales de
la mujer y hombre.

- Reconocerse y valorarse correctamente como nifio o

nifa.
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Reconocer que tanto hombres y mujeres pueden
desempefiar variados roles y pueden colaborarse
mutuamente.

Reconocer que tanto hombres como mujeres pueden
participar en las tareas domésticas por igual y son
capaces de organizar su vida cotidiana y su propia casa.
Comprender que todas las personas son capaces de
cuidarse y atender a otras.

Reconocer que los nifios y nifias pueden elegir
cualquier profesion cuando sean mayores y que
pertenecer a uno u otro sexo no tiene por qué limitar
ninguna eleccién.

Reconocer gue tanto nifios y nifias tienen igualdad de
derechos y deberes.

Desarrollar actitudes de cuidado y respeto hacia el
propio cuerpo y el de los demas.

Plantear inquietudes en el plano de la sexualidad, ya sea
en aspectos bioldgicos, éticos, psicoldgicos y/o

socioldgicos

2 da Temaética

Vinculos afectivos y Familia

Obijetivos

Conocer diferentes tipos de familia (por ejemplo,
biparentales, monoparentales, familias encabezadas por
menores o por apoderados, familias nucleares o
ampliadas, no tradicionales, etc.).

Saberse y sentirse miembros de una familia.

Saber reconocer y manifestar afectos.

Abordar el tema de la comunicacion y confianza con
los padres para conversar respecto de la sexualidad.
Adquirir habitos de autonomia y colaboracion dentro
de la familia, reconociendo que a través del
cumplimiento de responsabilidades hogarefias se puede

manifestar amor.



http://www.colegiopc.cl/

Corporacién Educacional Philippe Cousteau

San José de la Estrella 415
La Florida
www.colegiopc.cl

- Comprender que significa e implica la amistad y el

amor.

3ra Tematica

Los amigos y comparieros

Objetivos

- Distinguir entre desconocido, conocido, comparfiero y
amigo.

- Reconocer y valorar que significa la amistad.

- Valorar positivamente las conductas de ayuda y
colaboracion.

- Ser capaz de tener conductas de ayuda y colaboracion.

- Participar con normalidad en juegos y actividades con
los nifios y las nifias.

- Aceptar la diversidad de nifios y nifias.

4ta Tematica

Nuestro Origen

Obijetivos

- Tomar conciencia de su propia historia segun su edad,
desde sus origenes.

- Describir “como se hacen los nifios”. Déonde y como se
desarrollan durante el embarazo.

- Valorar el nacimiento como un resultado de unién y
amor de los padres.

- Describir como nacen y los principales cuidados de
un/una nifio/a recién nacido.

- Entender que ambos padres participan en la
fecundacion y cuidados de los hijos/as.

- Entender que puede haber relaciones sexuales sin que
haya fecundacidn.

- Entender que los padres tienen relaciones sexuales e

hijos/as porque se quieren.

5ta Tematica

Higiene personal, relaciones sexuales y prevencion

Objetivos

- Aprender la importancia de la higiene personal del
cuerpo y sus 6rganos sexuales externos.

- Adquirir informacion de relaciones sexuales y embarazo
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Adquirir informacién de enfermedades por transmision

sexual

6ta Tematica

Vocabulario

Objetivos

Tomar conciencia que existe un vocabulario adecuado que

identifica adecuadamente la dimension sexual y afectiva:

Definir conceptos claves de afectividad y sexualidad.
Reconocer conceptos que se utilizan habitualmente.
Asumir una actitud personal y de grupo curso de respeto

y seriedad frente a este tema

7MO A 8VO BASICO.

lera Tematica

Cuerpo, figura corporal, identidad sexual y género

Obijetivos

Entender el significado de sexo y sexualidad.

Reconocer todas las diferencias anatomicas importantes
entre el hombre y la mujer, lo nifios y las nifias, los
adultos y los nifios.

Reconocer correctamente las partes fundamentales de los
organos genitales internos y externos de la mujer y del
hombre y sus propdsitos.

Reconocer y valorar cambios anatomicos mas
importantes que tienen lugar en la pubertad.

Conocer el ciclo femenino, la eyaculacion y la respuesta
sexual humana.

Aceptar positivamente las diferentes partes del cuerpo y
la figura corporal que le es propia. e Adquirir habitos
saludables en relacion con la limpieza y la alimentacion.

Aceptar positivamente la propia identidad sexual.
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Reconocer que tanto hombres y mujeres tienen gran
potencial, mismos derechos y deberes, y pueden
desemperiar diversos roles y complementarse.
Reconocer y Valorar que tanto hombres y mujeres
pueden elegir cualquier profesion cuando sean mayores
Y que pertenecer a uno u otro sexo no tiene por qué limitar
ninguna eleccion.

Asumir el compromiso de tener una actitud positiva y de
respeto frente a la propia sexualidad y de los demas.
Plantear inquietudes en el plano de la sexualidad en

relacién a sus distintos componentes.

2da Tematica

Vinculos afectivos y familia

Objetivos

Reconocer en su origen y nacimiento un acto de unién y
amor incondicional de sus padres.

Sentirse miembro de una familia.

Conocer los diferentes tipos de parentesco.

Abordar el tema de la comunicacion y confianza con los
padres para conversar y aclarar sus dudas respecto a la
sexualidad.

Conocer las diferentes tareas domésticas y colaborar en
ellas, reconociendo esta actividad como una

manifestacion de amor y respeto al interior de la familia.

3era Tematica

La amistad, la cooperacién y la ayuda

Obijetivos

Describir las caracteristicas esenciales de la amistad.
Valorar positivamente la cooperacion y la ayuda.

Ser capaz de colaborar con los demas.

Participar en actividades escolares y ludicas con
hombres y mujeres.

Manifestar conductas de respeto por la diversidad.
Aprender a decir que no frente a situaciones que no son

de mi agrado, en mis relaciones de comparfierismo y
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amistad, y aceptar y respetar a su vez que otros digan que

no a mis propias demandas.

4 ta Tematica

El origen del ser humano

Objetivos

Describir correctamente el proceso de fecundacion.
Describir algunos elementos esenciales del desarrollo
fetal.

Conocer algunos elementos esenciales de mecanismo del
parto.

Describir los cuidados fundamentales que necesita un
nifio recién nacido.

Entender la fecundacion como una decision libre y
responsable de los padres.

Saber que puede haber actividad sexual (coital) sin
fecundacion (existencia de métodos anticonceptivos).
Analizar y valorar la relacion entre la actividad sexual,
responsabilidad, respeto, amor y compromiso.
Reflexionar sobre embarazo precoz y sus consecuencias

para la vida tanto del hombre como la mujer

5ta Tematica

Relaciones amorosas y Conductas sexuales

Obijetivos

Analizar y clarificar el sentido y expectativas del pololeo
en la etapa de pubertad.

Reconocer que los nifios, adolescentes y adultos tienen
necesidades e intereses diferentes.

Reconocer la auto estimulacion como una conducta
sexual natural en distintas edades que se debe dar en un

contexto de intimidad.

6ta Tematica

Abusos sexuales

Obijetivos

Identificar lo que es un abuso sexual.
Saber reaccionar adecuadamente en caso de que intenten

abusar de él-ella.
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Comunicar oportunamente cualquier intento de abuso
sexual.

Reconocer redes de apoyo, sobre todo saber recurrir a
los padres como principal red de apoyo

Conocer protocolo de actuacion del Liceo en caso de

abuso sexual.

8 va Temaética

Sexualidad y medios de comunicacion

Objetivos

Conocer los diferentes medios de comunicacion social.
Inferir el impacto de los medios de comunicacion sobre
nuestras actitudes y comportamientos relacionados con la

sexualidad.

9 na Temaética

La construccion social del Género

Objetivos

Reconocer que hombres y mujeres pueden realizar las
mismas tareas.

La familia y la escuela como fuentes de aprendizaje
sobre género y estereotipos de género (en la familia y la
escuela  reproducimos  creencias, valores vy
Comportamientos sobre roles y normas culturales y
sociales relacionadas con género).

Reconocer que hombres y mujeres tiene las mismas
posibilidades de desarrollarse como  personas
individuales y sociales.

Recocer a la familia como fuente de aprendizajes,
adquisicion de valores y comportamientos sobre normas

culturales y sociales asociadas al sexo

10ma Tematica

Vocabulario

Objetivos

Tomar conciencia que existe un vocabulario adecuado que

identifica adecuadamente la dimensién sexual y afectiva:

Definir conceptos claves de afectividad y sexualidad.

Reconocer conceptos que se utilizan habitualmente.
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- Asumir una actitud personal y de grupo curso de respeto

y seriedad frente a este tema.

1ERO A 4TO MEDIO

1 era Tematica

Somos seres sexuados

Objetivo

- Comprender las diferencias entre sexo y sexualidad.

- Describir los elementos o componentes de la sexualidad.

- Asumir una actitud abierta y respetuosa en torno a
sexualidad.

- Reconocer y aceptar la sexualidad como una dimension
fundamental de la persona que mediatiza todo nuestro
ser.

- Reconocer que la sexualidad cambia en relacién con la
edad, aceptando su importancia en todas las etapas de la
vida.

- Describir las diferentes posibilidades o fines de la

sexualidad: afecto, comunicacion, placer y reproduccio

2da Tematica

Coémo funciona nuestro cuerpo

Objetivo

- Describir la regulacién hormonal del ciclo femenino y
sus implicaciones para la reproduccion.

- Conocer las funciones que desempefian las hormonas
sexuales.

- Describir el proceso de formacion del semen y la
eyaculacion.

- Describir las fases de la respuesta sexual humana.

2ra Tematica

Cambios en la pubertad y adolescencia y figura corporal

Objetivo

- Describir los cambios biofisioldgios que tienen lugar en
la pubertad y adolescencia.
- Conocer los cambios biosociales asociados a la pubertad

y adolescencia.
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Analizar criticamente los modelos y estereotipos de
belleza dominante.

Aceptar bien su propia figura corporal.

Adquirir determinados hébitos de autocuidado de

alimentacion, higiene corporal, actividad fisica

3ra Tematica

Género; Sexualidad adolescente; orientacion sexual

Objetivo

Comprender el concepto de género como construccion
social y cultural.

Analizar las diferencias que han estado existentes en
cuanto a género y roles de género a lo largo de la historia
y existentes en distintas culturas.

Identificar, y realizar un andlisis critico de las
caracteristicas de estereotipo de género que se dan en
nuestra sociedad.

Reconocer y Valorar que tanto hombres y mujeres
pueden elegir cualquier profesion y que pertenecer a uno
u otro sexo no tiene por qué limitar ninguna eleccion.
Analizar el tratamiento que hacen de la sexualidad los
medios de comunicacion social (TV, Prensa Escrita,
Literatura, Cine, etc.)

Reflexionar con honestidad y profundidad la
realidad de la vida sexual adolescente.

Reconocer  diferentes orientaciones  sexuales

(heterosexual, homosexual Yy bisexual)y su significado.

4ta Tematica

La Reproduccion

Obijetivo

Reconocer la fecundacion como un acto libre y
responsable de los dos miembros de la pareja.

Describir el proceso de fecundacion.

Conocer las grandes etapas del desarrollo prenatal.

Conocer los principales cuidados del recién nacido

5ta Tematica

Métodos de Anticoncepcion
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Obijetivo

Adquisicion del concepto de planificacion familiar.
Clasificar 'y describir los diferentes métodos
anticonceptivos.

Conocer las ventajas e inconvenientes de los principales
métodos anticonceptivos.

Saber donde y cdmo se pueden adquirir los métodos
anticonceptivos mas usuales.

Valorar y respetar la abstinencia como una posibilidad de
asumir la responsabilidad y compromiso en la pareja.
Asumir una actitud responsable frente a la actividad

sexual

6ta Tematica

Riesgos asociados a una actividad sexual

Obijetivo

Reconocer que la actividad sexual en determinadas
circunstancias puede tener riesgos.

Conocer la realidad social de los embarazos no
deseados.

Analizar los factores de riesgo asociados al embarazo no
deseado

Reconocer que los adolescentes y jovenes son un grupo
de riesgo en cuanto al embarazo no deseado.

Conocer las consecuencias sociales, de pareja vy
personales del embarazo no deseado.

Adquisicion de habilidades sociales que permitan evitar

el embarazo no deseado.

7ma Tematica

Enfermedades de Transmisién Sexual

Objetivo

Describir las principales enfermedades de transmision
sexual.

Describir los sintomas mas importantes de cada una de
estas enfermedades.

Conocer las principales pautas de prevencion.
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- Conocer los centros proximos donde se puede pedir
ayuda en caso de haber adquirido una enfermedad de

transmision sexual.

8va Tematica

Compromiso y Sexualidad

Objetivo

- Valorar positivamente las conductas sexuales cuando
éstas estdn asociadas a la atraccion, el placer, la
comunicacion, el respeto, la responsabilidad, el afecto y
el compromiso (Compromiso manifestado de formas
diferentes dependiendo de los credos y principios
personales y/o familiares).

- Valorar la fecundacion, la gestacién, nacimiento y
crianza de un hijo/a como un acto de responsabilidad
entre los dos miembros de la pareja.

- Asumir una actitud critica frente a todas las conductas
que pongan en riesgo el desarrollo sano de la propia
sexualidad y la de los demas.

9na Tematica

Relaciones Interpersonales con la Familia

- Conocer los cambios sociales en la estructura familiar y
los tipos de familias actuales.

- Reconocer la importancia social de la familia.

7. TALLERES Y/ CAPACITACIONES
Para Madres, Padres y/o Apoderados

Taller:
Pauta de
Crianza

positiva,

60 minutos.

OBJETIVO DIRIGIDO FECHA LUGAR RESPONSABLE DURACION
Describir  roles, | Madres y | Por Casino Psicologo
derechos y | apoderados de | definir

responsabilidades | estudiantes de 3,

de los diferentes | 4y 5 Bésico.
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normas 'y
limites
Boletines
mensuales
digitales
sobre
crianza

positiva.

Taller:
¢Coémo
abordar
tematizas de
diversidad
sexual?
Charla
preventiva
sobre
autocuidado

y salud.

integrantes de la
familia.

Facilitar a
madres, padres y
cuidadores
herramientas vy
conocimientos
para una crianza
basada en el buen
trato y libre de
violencia,
promoviendo
relaciones
positivas y
saludables  con
nifias, nifilos y
adolescentes.
Conocer e
identificar la
identidad sexual

y de género.

Fomentar

conductas de
autocuidado para
prevenir factores

de riesgos.

Familia

y

Marzo

a | NotasNet | Orientadora-

apoderados de | Diciembre

todo

el

establecimiento.

Madres
apoderados

estudiantes

y
de

de

7mo y 8 Basico.

Madres

apoderados

y

Por

definir

Por

definir

Casino

Casino

Psicologa

Psicologo

Redes Externas.

Redes Externas

60 minutos.

60 minutos.
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8.

EVALUACION DEL PROGRAMA

Con el objetivo de garantizar la efectividad y pertinencia del Programa de Sexualidad, Afectividad y

Género, se llevaran a cabo diversas evaluaciones que permitiran obtener una vision integral de su

impacto. Las metodologias de evaluacion incluirén:

a)

b)

Encuesta a Estudiantes:

Se aplicard una encuesta adaptada al ciclo vital de los estudiantes, abordando temas
relacionados con sexualidad, afectividad y género. Esta evaluacién tiene como proposito
observar posibles cambios en el pensamiento y comportamiento de los estudiantes,
especialmente ante conductas de riesgo. Asimismo, se buscarad evaluar la efectividad del
programa, identificar sus puntos fuertes y debilidades, y recopilar sugerencias para posibles

mejoras.

Encuesta a Docentes de Jefatura: Se disefiard una encuesta enfocada en recabar la
perspectiva de los docentes de jefatura sobre la implementacién del programa. Se abordaran
aspectos como la metodologia utilizada, la participacion de los estudiantes y la utilidad
percibida del programa en el entorno educativo. Esta retroalimentacién serd valiosa para
ajustar estrategias y asegurar la coherencia del programa con las necesidades de los

estudiantes.

Encuesta a Familias y Apoderados: Se llevara a cabo una encuesta dirigida a las familias y
apoderados del establecimiento con el propoésito de evaluar el impacto del programa en los
hogares de los estudiantes. La encuesta explorara si ha aumentado la apertura para hablar
sobre el tema de manera natural y responsable en el entorno familiar, asi como si los
estudiantes comparten las actividades y reflexiones desarrolladas en el curso. Esta
retroalimentacion permitird ajustar el programa segun las dinamicas familiares y fortalecer la

colaboracion entre la escuela y el hogar.
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9. GLOSARIO

La siguiente recopilacion de términos en el "Plan de Afectividad, Sexualidad y Género™ busca

establecer una guia unificada para la institucion educativa, el equipo técnico, los docentes

responsables y las familias. El propdsito es garantizar coherencia en la implementacion de la

linea educativa y facilitar la comprension y aplicacion de los conceptos abordados en el

programa.

ABUSO SEXUAL INFANTIL: El abuso sexual infantil se refiere a cualquier conducta de
tipo sexual gque se realice con un nifio o nifia, abarcando situaciones como la tocacion de
genitales, otras zonas del cuerpo con una intencién sexual, incitacion a la tocacion de sus
propios genitales, penetracién vaginal o anal, exposicién de material pornogréafico, contacto
bucogenital, exhibicién de genitales y la utilizacion del nifio o nifia en la elaboracién de
material pornografico. Estas situaciones pueden darse de manera conjunta o individual, en
episodios Unicos, repetidas ocasiones o de forma cronica a lo largo del tiempo. Incluso, tener
relaciones sexuales en la misma habitacién que el nifio o nifia se considera un tipo de abuso

sexual, ya que compromete su seguridad y bienestar emocional.

ACOSO SEXUAL.: Acoso sexual se refiere a un comportamiento sexual no deseado por la
persona que lo recibe, manifestdndose a través de miradas, invitaciones o comentarios
insinuantes. Este tipo de conducta puede generar incomodidad y afectar el bienestar
emocional de la persona afectada. Es crucial reconocer y abordar cualquier forma de acoso
sexual para preservar un ambiente seguro y respetuoso. Es importante destacar que el acoso

sexual nunca sera culpa de la persona que lo recibe, sino de quien realiza la accion.

ACOSO SEXUAL CALLEJERO: Se refiere a una forma de violencia sexual perpetrada por
una persona desconocida en espacios publicos o semipublicos. Este comportamiento puede
manifestarse a través de miradas sexuales, "piropos”, silbidos, bocinazos, fotografias y
grabaciones no consentidas, tocaciones, persecucion y exhibicionismo, entre otras acciones.
Es crucial abordar y condenar este tipo de conductas para preservar entornos publicos seguros

y respetuosos para todos.
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e ACTO SEXUAL.: Se refiere a la actividad que las personas llevan a cabo con el propésito de
expresar emociones, demostrar amor o brindar y recibir placer. Este acto se considera una
forma de comunicacion respetuosa y debe contar con el consentimiento real y libre de ambas

partes involucradas, sin coercion ni persuasion.

e ADOLESCENCIA: La adolescencia es el periodo de transicion entre la infancia y la edad
adulta, marcado por los cambios fisicos de la pubertad. Durante esta etapa, se experimenta
un proceso de maduracion que abarca las emociones, actitudes y conductas, contribuyendo a
la formacion de la identidad individual. La blsqueda de la identidad incluye la exploracién

de la sexualidad como parte integral del desarrollo durante esta fase de la vida.

e AUTOESTIMA: Laautoestima se refiere a la valoracion, percepcion o juicio que una persona
hace de si misma en funcion de la evaluacion de sus pensamientos, sentimientos y
experiencias. Esta estrechamente relacionada con la autoimagen, que es cOmo nos

percibimos, y la auto aceptacion, que implica reconocer y validar nuestras cualidades.

o ASERTIVIDAD: Asertividad consiste en expresarse de manera amable y respetuosa, ya sea
al expresar una opinién que difiere de la establecida por los demas participantes de la

conversacion o al ofrecer aportes para enriquecer la charla.

e AMISTAD: La amistad es un afecto personal puro y desinteresado, generalmente reciproco,

que surge y se fortalece entre dos 0 mas personas.

o BISEXUAL.: La bisexualidad se define como la orientacion sexual de una persona gue siente
atraccion o deseo sexual tanto por personas de su mismo sexo como del sexo contrario. Ser
bisexual no implica estar en una etapa de descubrimiento, ya que una persona puede

identificarse como bisexual a lo largo de toda su vida.

o CORRESPONSABILIDAD: La corresponsabilidad implica el reparto equitativo de
responsabilidades en el hogar, abarcando tareas domésticas, organizacion, cuidado,
educacion y afecto hacia personas dependientes. El objetivo es distribuir de manera justa los

tiempos de vida de mujeres y hombres, asi como de nifias y nifios.
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e DESNATURALIZAR SESGOS DE GENERO: Este proceso implica reconocer nuestras
propias creencias basadas en estereotipos de género y tomar la decisién consciente de

cambiarlas.

o Diversidad Sexual: Se refiere a la existencia de diversas orientaciones e identidades sexuales,
reconociendo la amplia gama de formas en que las personas experimentan y expresan su

sexualidad.

e Explotacién sexual comercial de nifios, nifias, adolescentes y jovenes: Este término abarca
todas las actividades en las que una persona utiliza el cuerpo de un menor de 18 afios con el
objetivo de obtener beneficios sexuales y/o econdmicos, aprovechandose de una relacion de

poder. Lo cual es considerado abuso infantil.

e ESTEREOTIPOS BASADOS EN GENERO: Son imégenes culturalmente arraigadas que
afectan la percepcion de las personas, clasificandolas en grupos segun su género al nacer.
Estos estereotipos dividen y encasillan a mujeres y hombres, imponiendo ciertas actividades,

roles y rasgos.

e EQUIDAD DE GENERO: Implica garantizar resultados justos para hombres y mujeres en
todos los ambitos. La equidad reconoce y valora las diferencias y similitudes entre ambos

géneros, asegurando un trato justo y sin privilegios hacia ninguno.

e ENFOQUE DE GENERO: Es una perspectiva que analiza el impacto del género en las
oportunidades, roles e interacciones sociales de las personas en una sociedad determinada.

Permite disefiar politicas publicas que buscan la igualdad de género.

e FEMINIDAD: Se refiere a las caracteristicas que la cultura patriarcal considera como
"ideales para las mujeres". Sin embargo, es importante destacar que la feminidad no es
obligatoria para las mujeres, y la identidad de género no esta determinada por la adopcion de

caracteristicas consideradas femeninas.

e FEMINISMO: Es un movimiento social y politico que busca la toma de conciencia de las

mujeres como grupo humano, oprimido, dominado y explotado bajo el patriarcado. El
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feminismo impulsa la accion para liberar a las mujeres y transformar la sociedad hacia una

mayor igualdad.

o GROOMING: Se refiere a las acciones intencionales de una persona adulta que buscan
"establecer lazos de amistad con un nifio o nifia en Internet, con el objetivo de obtener
satisfaccion sexual mediante iméagenes eroticas o pornogréficas del nifio o, incluso, como

preparacion para un encuentro”.

e HABILIDADES SOCIALES: Incluyen la tolerancia, empatia, asertividad, relaciones
interpersonales, capacidad para resistir la presion, resolucién de conflictos, pensamiento
flexible y abierto al cambio, aceptacion de la diversidad, entre otras.

e HETEROSEXUAL.: Se refiere a la orientacion sexual de una persona que experimenta
atraccion o deseo sexual por el sexo opuesto. Por ejemplo, una mujer que se siente atraida

por un hombre o un hombre que se siente atraido por una mujer.

e HOMOFOBIA: Es una actitud de rechazo, ya sea de forma violenta o no, hacia las personas

gue no son heterosexuales.

e HOMOSEXUAL: Se refiere a una relacion erética afectiva de comunicacion intima entre dos

personas del mismo sexo.

e INTOLERANCIA: Es la falta de habilidad o voluntad para tolerar ciertas caracteristicas o
puntos de vista de otras personas, pudiendo llevar, en su grado mas extremo, a la

discriminacidn de individuos o grupos sociales.

e INVISIBILIZACION DE LAS MUJERES: Consiste en la desvalorizacion que la sociedad
hace de las actividades realizadas por las mujeres, considerdndolas como obligatorias solo

por ser mujeres, como en el caso de los deberes domésticos.

e MACHISMO: Es el comportamiento sexista que va en contra de los derechos de las mujeres.
Se refiere a hombres que utilizan sus privilegios de género para limitar el desarrollo, la

libertad y la creatividad de las mujeres.
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MASCULINIDAD: Se relaciona con las nociones e ideales asignados y percibidos sobre

cdémo se espera que los hombres se comporten en un contexto determinado.

MASTURBACION: Se define como la manipulacion de los genitales con el fin de obtener
placer e incluso un orgasmo. Puede ser practicada por hombres y mujeres y no provoca dafios

fisicos ni mentales en la persona que la realiza.

NUEVA MASCULINIDAD: Examina y reflexiona sobre los patrones de la masculinidad
tradicional, destacando los efectos negativos que conlleva para los propios hombres, como la
inhibicién de la expresién emocional, conductas de riesgo vy el recurso a la violencia para

resolver conflictos entre hombres, asi como ejercer dominio sobre las mujeres.

LESBIANA: Se refiere a mujeres que sienten atraccion fisica, sexual y emocional hacia otras

mujeres.

ORGASMO: Es una respuesta sexual caracterizada por la contraccion de los masculos
pélvicos, provocando una sensacion placentera. La experiencia del orgasmo esta vinculada a

la situacion emocional de la persona.

ORIENTACION SEXUAL: La orientacion sexual se refiere a los patrones duraderos de
atraccion emocional, romantica y/o sexual que una persona siente hacia otras personas. Es
importante destacar que la orientacion sexual es independiente del sexo bioldgico con el que

una persona nace.

PREVENCION DE SITUACIONES DE RIESGO: Incluye medidas para evitar embarazos
precoces, VIH-SIDA, infecciones de transmision sexual (ITS), abuso y violencia sexual,

violencia de género, violencia en la pareja, entre otros.

SEXO BIOLOGICO: Se refiere a las caracteristicas bioldgicas que diferencian a los seres
humanos, en categorias tradicionalmente asociadas con el género femenino y masculino.
Estas caracteristicas biolégicas incluyen, entre otros aspectos, los 6rganos reproductivos,

cromosomas sexuales.
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TRANSEXUAL.: Vive una identificacion sexual cruzada con su sexo bioldgico al nacer. Su
conviccion intima es pertenecer al sexo contrario, sintiéndose atrapado en un cuerpo con el
gue no se identifica. Por ejemplo, un hombre transexual se siente y considera una mujer

atrapada en un cuerpo con pene Y testiculos que no le pertenece.

TRAVESTI: Una persona travesti se caracteriza por experimentar satisfaccion al utilizar
muchos elementos como ropa, objetos, manierismos o formas de comunicacion asociados al
sexo opuesto, segin las normas de la sociedad en la que se desenvuelve. Es importante
destacar que esta identidad no estd necesariamente vinculada a una orientacion sexual

especifica.

VISIBILIZAR SESGOS DE GENERO: Consiste en reconocer la discriminacion en
situaciones que a menudo se consideran normales. Implica observar la desigualdad tanto en

el mundo exterior como en nuestro interior, examinando nuestro sistema de creencias.

VIOLENCIA DE GENERO: Hace referencia a la violencia ejercida entre diferentes sexos,
basada en la pertenencia de una persona a un sexo especifico. Aunque segin cifras, existe
una mayor violencia de género ejercida por hombres hacia mujeres, también existen

manifestaciones de violencia de mujeres hacia hombres.

VIOLENCIA PSICOLOGICA: La violencia psicoldgica engloba maltratos verbales
constantes, amenazas, hostigamiento, la necesidad de demostrar posesion sobre la persona,
el aislamiento de amigos y familiares, la negacion de recursos fisicos o econémicos, la
dificultad para acceder a la educacién, la humillacion en privado o publico, asi como la

destruccion de objetos o animales queridos con la intencién de causar dafio emocional.

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR: Se refiere al maltrato, ya sea fisico o psicologico, que

ocurre dentro del &mbito familiar.

VIRGINIDAD: La virginidad es un valor simbolico asociado a la abstencion de tener

relaciones sexuales.

XENOFOBIA: La xenofobia se manifiesta a través de pensamientos de odio y prejuicio

dirigidos hacia personas de nacionalidades y culturas diferentes.
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La informacion educativa impartida por la institucion a nifios, nifias y adolescentes sobre sexualidad,
afectividad y género cuenta con la aprobacién del Ministerio de Educacion y se adapta de manera

apropiada a cada etapa evolutiva de los estudiantes.
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